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Herausforderung zunehmende Hitzebelastung

* Wie konnen wir die Gesundheit vor Hitze schutzen?
* Welche Massnahmen braucht es?
* Wirken die Massnahmen? — Erfahrungen aus der Schweiz

il & © MeteoSchweiz / MétéoSuisse / MeteoSvizzera
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Eine grossere Hitzebelastung kann die Gesundheit direkt
beeintrachtigen

[ Wohlbefinden, Besonders gefahrdete Gruppen:
Leistungsfihigkeit, e Altere Personen
‘ Krankheit _
Regulalionar body oo * chronisch Kranke
temperature ea g . . . . .
(ermioregulation) Mpac= @ Notfall-Spitaleintritte * Kleinkinder
fails/is impaired °
Vorzeitige Todesfille Schwangere. _ _ _
Chronische Krankheiten: * Personen, die im Freien arbeiten
erzkreislaufsystem,
At tem, Nieren, : e :
SR G * Weniger privilegierte

Bevolkerungsgruppen
Weitere (indirekte) Auswirkungen:

* Beeintrachtigung Gesundheitsversorgung (Wartezeiten, Uberlastung, etc.)

* Ozonbedingte Auswirkungen (Luftqualitat)

* Lebensmittelvergiftungen durch verminderte Haltbarkeit

* Zunahme postoperative Wundinfektionen
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Ab welchen Temperaturen wird es gefahrlich?

Hitzewellen verursachen zusatzliche Todesfalle
° Ab 30-32°C steigt das hitze- Anzahl Todesfille pro Tag in der Schweiz 2003 und 2009-2019
bedingte Sterberisiko markant an.

* Warme Nachte 220°C sind 2507

besonders kritisch fur Personen ab
75 Jahre alt.

* Die ersten warmen Nachte und
Hitzetage im Jahr sind besonders
kritisch.
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Todesfalle pro Tag (Anzahl)
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Ragettli & Roo6sli 2021
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Wie konnen wir uns an die Hitzebelastung anpassen?

_ Hitze-
Hitze Hitzestress > bedingte [:> Mortalitat
(Meteorologie) Krankheit

4 = = = - )
" . Sensibilitat Zugang
[EXp°S'“°” H'tze] [gegenijber Hitze] [medizinische HiIfe:|
\ Einflussfaktoren D

~

Redukti Pravention hitzebedingte
eduxtion Sterblichkeit/Krankheit

Hitzebelastung vor/wahrend Hitzeperioden

kardiovaskulare Krankheiten

Anpassungs- Allgemeine Gesundheitsférderung
massnahmen z. B. Reduktion Risikofaktoren
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Wie konnen wir die Gesundheit vor Hitze schutzen?

Es braucht (neben Klimaschutz) Anpassungsmassnahmen auf drei

Ebenen

Ebene A
Bildung und
Information

Information und
Sensibilisierung der
Bevolkerung und

Akteure des
Gesundheitswesens
Uber mégliche
Gesundheitseffekte
und richtige
Verhaltensweisen
bei Hitzewellen.
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Ebene B
Management
Extremereignis

Frihzeitige
Warnungen und
zeitnahe
Massnahmen zur
Pravention von
hitzebedingter
Morbiditat und
Mortalitat.

24. Marz 2023

Ebene C
Langfristige
Anpassung

Forderung einer
langfristigen
Anpassung an die
zunehmende
Hitzebelastung in
den Stadten
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Mogliche
Massnahmen

Hitze-
Massnahmen-
Toolbox 2021

Massnahmenkatalog fur
Fachpersonen und
Behorden, die zum Schutz
der Bevdlkerung vor Hitze
beitragen mochten:
www.hitzewelle.ch
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Ebene A
Bildung und Information

1 Verteilung von
Informationsmaterial:
Sensibilisierung
Gesundheitssystem,
Sozialsystem und Bevélkerung

2 Verteilung von
Informationsmaterial direkt an
Haushalte: Hitzekampagne far

Personen ab 75+

3 Aus- und Weiterbildung im
Gesundheitswesen

4 Medienmitteilung oder
Hintergrundartikel in
Printmedien/Radio/TV/sozialen
Medien

5 Informationen zum Thema
Hitze und Gesundheit auf
kantonaler und kommunaler
Internetseite

6 Sensibilisierungskampagne
fur Leute, die draussen
arbeiten

7 Sensibilisierungs-
kampagnen flr Sportvereine

8 Plakatkampagne in den
Sommermonaten (saisonale
Bewusstseinsbildung)

9 Videokampagnen (Saisonale

Bewusstseinsférderung und
Verhaltensempfehlungen)

Ebene B
Management Extremereignis

10 Hitzefruihwarnsystem

11 Kommunikation der
Hitzewarnung

12 Buddy System:
Betreuungspersonen kiimmern
sich um gefahrdete Personen

13 Hitze-Telefon (oder andere
digitale Angebote)

14 Zusammenstellung von
Informationen zu kuhlen Orten,
wo sich die Bevélkerung
wéahrend Hitzeperioden
erholen kann

15 Spezifische Massnahmen
fur Personen, die draussen
arbeiten

16 Hinweise zu Buroarbeit bei
Hitze

17 Verteilen von Trinkwasser
an offentlichen Orten und in
offentlichen Verkehrsmitteln

18 Monitoring Morbiditats- und
Mortalitatsgeschehen

Ebene C
Langfristige Anpassung

19 Einbettung von
Hitzeschutzmassnahmen und
Hitzeaktionsplane in
Strategien zur Anpassung an
den Klimawandel

20 Stadteplanerische
Massnahmen zur Reduktion
von Hitzestau und
Warmeinseln

21 Sommerlicher
Warmeschutz (Gebaude)

22 Klimaschutz

23 Férderung Resilienz
Gesundheitssysteme




Pravention hitzebedingter Sterblichkeit in der Schweiz

2003 2004-2014 2015
Nationale & kantonale Programme

Das Tessin und West-
schweizerkantone fuhren

Hitzewelle Hitzeaktionsplane ein Hitzewelle

Anpassungsmassnahmen in anderen Bereichen
(Raumplanung etc.)

R

2016-2021

Uberarbeitung Informationsmaterial
(BAG/BAFU)

Massnahmen-Toolbox fur Kantone
Sensibilisierung

Neue Massnahmen in Kantonen
Neues Hitzewarnsystem 2021

] None
] Measures
B Heat-health action plan

Buddy system

Swiss TPH > 24. Marz 2023 Martina KKagettli ‘ 9




Hitzeaktionsplane tragen zum Schutz der Gesundheit bei

PN N Organisation
e - Zentrale Koordinierung & interdisziplindre Zusammenarbeit

Bildung und Information
» Vorbereitung Gesundheitssystem
» Information & Sensibilisierung Bevolkerung

Spezielle Massnahmen wahrend Hitzewellen
* Fruhzeitige Warnungen (Hitzewarnsystem)
« Besondere Schutzmassnahmen fur vulnerable Bevolkerungsgruppen

Uberwachung/Bewertung des Morbiditats- & Mortalititsgeschehens

Langfristige Anpassung (Stadtplanung, Bauwesen, Starkung Resilienz
Gesundheitssystem)
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Hitzeaktionsplane tragen zum Schutz der Gesundheit bei

Kantonale Hitzeaktionsplane: Zentrale Koordinierung & Informationsfluss

Koordination
(Kantonsarztamt)

Monitoring und Hitzewarnsystem

Uberwachung MeteoSchweiz

v

P_artner Medien
Gesundheitssektor (Spitaler,
Pflegeeinrichtungen, Apotheken,
mobile Pflegedienste, etc.)

Gemeinden

Bevdlkerungsschutz

Sozialamt Bevolkerung &
Berufsverbande > Risikoaruppen
Immobilienwirtschaftsverband grupp

Schulen, Kindergarten, Kitas
Transport

« Etc.
Swiss TPH & 24. Marz 2023 Martina Ragettli




Wirkungspotential von Massnahmen

+40%
+30%
+20%
+10%

0%

-10%

Proz. Veranderung Sterblichkeit
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Gefuhlte Tageshochst-Temperatur (°C)

Ragettli et al. Env Res 2017
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Hitzetage

Grosses Mortalitatsrisiko =
Grosses Potential von
Massnahmen

Moderat heisse Tage

(kommen haufiger vor)

Erhohtes Mortalitatsrisiko =
Massnahmen leisten wichtige Beitrage
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Wirken die Massnahmen?

Vier warmste Sommer: Hitzebedingte

Ubersterblichkeit zwischen Juni und August

250 Zusatzliche | .. . -
2015 2018 2019 Sommer | Todesfille Ubersterblichkeit
(%)
= (n)
< 2003 975 6.9%
'5 200
g 2015 804 5.4%
3 Ly NGRRA AR, 1.2%
WAL PRSI Y 2018 185 .
' ,,"1\3'.\‘3 il :'vf‘i (N Y (+3.4% im August)
" b i
1004 it il 2019 521 3.5%
Jan Feb Mz Ap Mai Jn i A Sep Okl Nov Der 2018 & 2019: Positive Wirkung von Praventions-
2009-14 & 2016-17 2003 2015 2018 2019 und Anpassungsmassnahmen
Ragettli & Résli 2021
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Todesfélle pro Tag (Anzahl)
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Forschung geht von positiver Wirkung von Massnahmenplanen aus

* Wahrend Hitzewellen nehmen Todesfalle vor allem in der Deutschschweiz zu.

* Keine Ubersterblichkeit in Regionen mit Hitzeaktionsplanen (z. B. Genfersee-
Region) wahrend Hitzewellen in 2018 und 2019.

* Das hitzebedingte Sterberisiko hat sich in Stadten und Kantonen mit
Hitzeaktionsplanen nach 2003 deutlich reduziert.

Genfersee-Region 2018
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Hitzeschutz-Massnahmen im Kanton Basel-Stadt

Gesundheitsinformationen auf kantonaler Website

Informationen zum Rheinschwimmen und Abkuhlungsmaoglichkeiten

Audios: Tipps bei Hitzeperioden in verschiedenen Sprachen
Informationskampagne in Zusammenarbeit mit Pro Senectute fur Personen 75+

Hitze-Hotline
y gl Sossch_ utz:n sl
-‘ y ; @ e sich ... .. VOr mﬂlgulc engem

/" So behalten Sie ,@ %@ @ @ @

ien kiihlen Kopf. Schatige Orte bevorzugen Nahrungamittel Schuiche Schwindel

© ©) o6 e

Korper abkuhlen Leichte Kleidung Obelieit Erbrechen Durchfall

https://www.gesundheit.bs.ch/gesundheitsfoerderung/gesundheitsinformationen/hitze.html
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Zusammenfassung

* Schutz der Bevolkerung vor Hitze muss auf drei Ebenen erfolgen:
- Bildung und Information
- Management Extremereignis
- langfristige Anpassung
* Koordination von Massnahmen von unterschiedlichen Partnern im Gesundheits- und
Sozialbereich mit zentraler Koordinationsstelle haben das grosste Wirkungspotential
(besonders in stark von Hitze betroffenen Regionen).
* Empfehlenswert ist die Integration von Hitzeaktionsplanen in regionale Anpassungsstrategien

- Fordert die Berucksichtigung von gesundheitlichen Aspekten des Klimawandels in allen politischen
Uberlegungen und Entscheidungsprozessen

* Diverse Massnahmen haben zur Reduktion des hitzebedingten Sterberisikos in der Schweiz
beigetragen, es besteht aber durchaus noch Klarungs- und Handlungsbedarf.
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